
OPTO-IN cooperativa a.r.l. e ASSOPTO MILANO ACOFIS 
Via Cenisio 32-20154 Milano-tel. 02/313509 -fax 02/316945 

AGGIORNAMENTO PERIODICO (ogni 3 anni) DEL 
CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI AL SALVATAGGIO E AL 

PRIMO SOCCORSO PER L’ATTIVITA’ DI OTTICO OPTOMETRISTA 
Presso sede di VIA CENISIO 32 a MILANO (sala piano terreno) 

Il corso precedente ha fornito agli ottici optometristi le nozioni teoriche e pratiche per l’applicazione del Decreto del Ministero della 
Salute del 15 luglio 2003, n° 388. Il suddetto Decreto, in ottemperanza a quanto previsto dal Decreto Legislativo 81/08, stabilisce le 
caratteristiche minime delle attrezzature di pronto soccorso, i requisiti del personale addetto al salvataggio al primo soccorso e la sua 
formazione in relazione alla natura dell’attività dell’azienda, al numero dei lavoratori occupati ed ai fattori di rischio. Il corso, così 
come prevede la legge per le imprese del gruppo C (in cui rientra l’attività commerciale dell’ottico-optometrista),  è suddiviso in tre 
moduli di 4 ore ciascuno per un totale di 12 ore, e prevede un aggiornamento periodico ogni 3 anni.  Il corso che viene proposto 
oggi riguarda appunto l’aggiornamento periodico così come previsto dalla legge. 
Per il raggiungimento degli obiettivi didattici, si terranno lezioni frontali con l’utilizzo di strumenti video, con spazio libero per 
domande ed approfondimenti nonché la ripetizione della prova pratica di rianimazione con manichino. 
 
Relatore: Dott. Gaetano Di Terlizzi, medico-chirurgo, specialista in Medicina legale e delle Assicurazioni 
Partecipanti: Max 14 partecipanti per ogni evento. 
Durata:  4 ore. 

DATA CORSO: 
LUNEDI’  29 Gennaio 2024 (dalle ore 09,00 alle ore 13,00) 

PROGRAMMA: 
Riassunto degli argomenti trattati nel corso base di 12 ore:  
o excursus sul Decreto L.vo 81/08, con particolare riferimento alla conoscenza dei rischi specifici dell’attività svolta;  
o allertare il sistema di soccorso ;  
o riconoscere un’emergenza sanitaria;  
o attuare gli interventi di primo soccorso; 
o acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro; 
o acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro;  
o acquisire capacità di intervento pratico per comunicare con il sistema di emergenza del S.S.N. ; 
Aggiornamento addestramento pratico (4ore) 
Acquisire capacità di intervento pratico nella rianimazione cardiopolmonare (su manichino), nelle sindromi 
cerebrali acute, nelle sindromi da insufficienza cardio-circolatoria, sindromi emorragiche, spostamento di 
politraumatizzato 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
COMPILARE UNA SCHEDA PER OGNI PARTECIPANTE ED INVIARLA VIA MAIL O AL FAX N° 02.316945 
 
Il/La sottoscritto/a ………………………………………………………………………...… indirizzo recapito personale: 
 
via …………………………………….n° civico ..…  Città ……..…………………..Cellulare ………….………… 
 
nato/a  a  ………………………………… il ………………  C.F.   ………………………………………………………. 
 
Ragione sociale e indirizzo negozio di riferimento……………………………………………………………………….. 
 
Tel……………………….C.F………………………………………………….. Piva……………………………………. 
 
Codice Destinatario per fatturazione elettronica……………………………………… 
Chiede di far partecipare al corso del 29/01/2024 le seguenti persone: 
Nome Cognome Data di nascita Luogo di nascita Codice fiscale 

     

     

     

     
Quota di partecipazione:     Associato ASSOPTO MILANO ACOFIS  / GRUPPO ARCHIMEDE       € 70,00 

    Non associato (solo per posti liberi con precedenza ai soci di cui sopra)               €140,00  
(Il corso verrà effettuato solo al raggiungimento di 10 partecipanti) 
Pagamento anticipato dopo conferma corso con bonifico bancario: IT28 G 06230 09572 000057055887 
CREDIT AGRICOLE Ag.40 MI intestato a OPTO-IN Cooperativa a r.l., o con assegno bancario n° ……………. 
NB: EVENTUALI RINUNCE DEVONO ESSERE COMUNICATE ENTRO 5 GIORNI PRIMA DELLA DATA DI 
SVOLGIMENTO DEL CORSO, OLTRE TALE DATA NON VERRA’ EFFETTUATO ALCUN RIMBORSO.  
 
 
Data, ………………….       Firma ………………………………….. 


